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METTRIN
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=

WWW.METTRIN.HU

+36-30/515-0005 METTRIN@TO-HOTEL.HU
2653 BANK, TOPARTI SETANY 2.
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7 LN o G a népi gyogyaszat szerint? Vi Vi
BETYAR“S 1_‘.: :;"«' immunerésitésre
.o . koleszterinre
Tul‘MAG prosztatara
termékek felfazasra, fertézésre EGYUTT BO ROZU N K.

1415725

sziv- és érrendszerre

ATRIUM UZLETHAZ
Godollé, Gabor Aron utca 2-10.

+36 70 855 5969
[=4{ godollo@borhalo.com

www.borhalo.com/godollo
borhalogodolloBH
borhalo_godollo_official

A hidegen sajtolt olajok valodi ereje a készités
modjaban rejlik. Nem hasznalunk magas hémeér-
sékletet, nincsenek mesterséges adalékanyagok,
csak a 100%-ban tiszta, természetesen sajtolt olaj

© NAPRAFUREU”AE FUSZER

N

husok pacolasara grillezésre
salatara koretekhez

NYITVATARTAS:
H: ZARVA
e o ALK K-P: 11:00-19:00
MEGVASAROLHATO: SZ: 09:00_ 1 3 :00

+ Zahorecz Telephely / Kondoros Kult: 304/9 hrsz. / Tel.. 0630 974 0699 .
Kondoros, Bartok Béla u. 14. / 0620 376 77 05 / info@zahoreczgazdasag.hu
gezdasag V: ZARVA

(PSRRI TN TN 17 ST R R, —
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www.webaruhaz.zahoreczgazdasag.hu
£J Betyaros Tokmagolaj

Y t‘\'v’

MINERBETON szzm.ums PUMPALAS
SODER, HOMOK, SZARAZBETON, MURVA
ZSALUKOVEK, EPITO ELEMEK, TERKOVEK
Budapest, 17. keriilet,

Cinkotai ut 22-26 (ULTRA PARK)
cinkota.danyibeton@gmail.com

06 70 360 4846
DANYIBETON.HU
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targoncacom.hu |2

Veresegyhazi uj mihelyinkbe
keresunk kollégakat:

1/ MUNKAGEPEK ES MUNKAGEP
ELEMEINEK FENYEZESERE.
Erdeklédni: +36 70 563 4686

2/ TARGONCA AKKUMULATOR OSSZE-
EPITESERE ES EGYEB MERESI FOLYAMATOK
ELVEGZESERE KERESUNK MUSZAKI
BEALLITOTTSAGU, GYAKORLATTAL
RENDELKEZO KOLLEGAKAT.

Erdekl&dni: +36 20 233 0174

—SEEER R ——n—“"
Alfa-Wintrade Kft.

Megbizhato, hosszu tavu
munkalehetdséget biztositunk.

1415700

ADeIta Klimaszereld Kft.

Klima/ZHbészivattyu

KLIMA TELEPITESI AKCIO!

- ingyenes ('Klima tipusa Aralap- )
?elyS’ZIE‘II szereléssel
elme.res Rcool Econic32,7KW  280.000 Ft
-Htarifa Rcool Solo 2 3,5 kW 315.000 Ft

ligyintézés

Midea Xtreme Save 2,6kW 350.000 Ft
- gyors, preciz | midea All Easy Pro 3,5 kW 450.000 Ft
munkaveégzés | ayxGamma253kW  400.000 Ft
révid Aux Delta 2 3,5 kW 330.000 Ft

hataridovel
atdridove A feltiintetett drak brutto ésszegek,
- karbantartas az alapszerelés 3 méter cs6hosszig
és javités @agdban foglalja a szerelési anyagokat.j

3/év teljeskorii garancia! [ Ca

Delta Klimaszerel6 Kft.
Telefonszam: 0630 226 9516
Email: deltafkkft@gmail.com

1415704

¢  VARJUK
i " MEGRENDELOINKET!

m AKCIOKKAL

¢
ey
i

Bontas, rombolas nélkiili nyilaszaro csere.
Utanunk nem kell komiiveseket és festot hivnia!

INGYENES FELMERES, SZALLITAS!
TELJES KORU GARANCIA, BEEPITESSEL!

Mindségi fa és mlianyag, nyilaszarok garanciaval!

GO-CSI Kft.

70/510-85-86 « 70/770-24-54 - 28/464-189
gocsi@go-csi.hu « www.go-csi.hu « Dany, Sipos u. 8.

GEPI FOLDMUNKA,
TEREPRENDEZES,

1415731

TERKOVEZES, SZALLITAS!

Ingyenes igényfelmeérés,
arajanlat, terepszemle!
Szakszerii munka
Szakszerii gépekkel

Hungaro Building Trade Kft.
06304868618 | 0630961 0363
hungarobuilding@gmail.com




Ha szivesen kimozdulnatok, hogy gyonyorkodjetek az elso viragok latvanyaban és
magatokba szippantsatok a tavasz friss illatait, akar mar most hétvégén érdemes nekivagni.
Kellemes idoben és viragzo rétekben sem lesz hiany! Mutatjuk, merre érdemes elindulni.

TAVASZKOSZONTO TURA
A LANKOCZI-ERDOBEN

A marciusi hétvégéken 9 és 13 6ra kozott egy ve-
zetett tura keretében csodalkozhatunk ra az éb-
redd tavaszi erdére Gyékényes kozséghatarban,
a Dradva magas artéri szintjén taldlhatd keményfas
ligeterd6ben.

Nagy valoszinliséggel mar tavaszi tézike, csillag-
virdg és kockas liliomok kozott sétalhatunk, de
kétéltl és egyéb hilléfajok megjelenésére is sza-
mitani lehet.

A tura végén igény szerint szalonnasutési lehetd-
séget is biztositanak.

TELTEMETO SETA
A SOROKSARI BOTANIKUS KERTBEN

Bokolo fehér hoviragok, zoldpettyes t6zikék, langolo sarga tava-
szi hérics, illatos és sotétbordd hunyorok, égszinkék csillagvira-
gok, kékharangu gyongyikék, szerény kankalinok, puha sziirke
barkak, szines krékuszok és kecses keltikék — az avar alél megallit-
hatatlanul tor el a tavasz.

A Soroksari Botanikus kert pazar novénygyUjteményében szinte
minden tavaszi virdg egy helyen megcsodalhatd! A kertben nem
csak novényeket lathatunk: egy kiilonos teriileten, a ,Csontha-
lom” domb alatt tobb ezer éves emlékek is el6kerlltek. Masutt a
szomoru sorsu svab kertészek hagytak rank emlékeket. A vezetett
sétan tavaszi viragok kozott barangolva kereshetitek fel a mult
nyomait is.



GOURMET PILLANATOK
AZ ALCSUTI ARBORETUMBAN

Angolpark, kastély, arborétum, hovirdgmezo, Etyek és
etyeki borkdstold — kell ennél jobb hétvégi program? Az
Alcsuti Arborétum Magyarorszdg legeredetibb angol-
parkja, mely minden évszakban mds-mas arcat mutatja.
Hétvégente az arborétumban madardaltél hangos, hatal-
mas fakkal szegélyezett, kényelmes sétan vehetlink részt.

Az itt taldlhaté mediterrdn hévirdgoknak kilonféle fajtai
az orszag legnagyobb, egybefliggé hovirdgszényegét al-
kotjak. Az Arborétum és a hévirdgok megtekintése utan
érdemes busszal Etyek felé venni az irdnyt, ahol lehet6ség
nyilik a vidék borait is megkdstolni az egyik kiilonleges
boraszatban.

SZABADON A VACRATOTI
BOTANIKUS KERTBEN

Ha nem szeretnénk vezetett sétan részt venni, akkor ér-
demes elldtogatni a Vacratoti Nemzeti Botanikus Kertbe.
Az enyhébb id6 ott is egyre-mdsra csalogatja el6 a kora
tavaszi hagymasokat, gumoésokat. A hoviragok, t6zikék,
krékuszok és hunyorok mar virdgoznak egy ideje, de a
legkorabbi cserjék (bangitdk, loncok) is nyilnak mar.

Forrds: travelo.hu
Fotok: Shutterstock
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« Split Klima
« Multi Split
pnsCLOT KM « Hoszivattyu
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Cégiink, a Mobil Ultrahang Egészségiigyi Szolgaltaté Kft. 2009 é6ta nyujt diagnosztikai Ultrahan
szolgaltatast. Magas szakmai szinvonalon dolgozunk, melyet tapasztalt, nagy g
szaktudassal rendelkezé orvosok, egészségiigyi szakképesitéssel rendelkezo Kardiolégia
szakdolgoz6k munkajaval és a folyamatosan béviil6, legmodernebb technikai Gyermek
felszerelésekkel biztositunk. Motténk a mobilitas, melynek legfontosabb része, ortopédia
hogy a pacienseink lakéhelyéhez kézel, szamukra optimalis id6pontban végezziik . .
ultrahan 0 avizsgalatokat, kénnyen megkozelithets, modern, jol felszerelt rendelékben. Uroldgia

Alapszolgaltatasunk a széleskorii ultrahang vizsgalat, melyet az alabbi szempontok szerint végziink:
- Ujsziiléttek koponya, has-kismedence sziirése 6 hénapos korig, Gjsziilottek csipé sziirése 4-6 heteskor kozott.

- Gyermekek teljeskorii ultrahang vizsgalata 18 éves korig (has-kismedence, nyaki régio szervei, iziiletek,
here, egyéb testtajék lagyrészeinek vizsgalata)

- Felnottek teljeskori ultrahang vizsgalata ( has-kismedence, nyaki régio szervei A _
és erei, herék, nagy és kisiziiletek, als6 végtagi erek, fels6 végtagi periférias idegek). ‘“\r e
L]
Tovébbi szakteriiletek: \W;
- Kardioldgia: konzultacio, EKG, sziv-ultrahang, terheléses EKG, 24 6ras monitorozas.
- Urolégia: konzultacio, uroldgiai ultrahang, vizeletvizsgalat, PSA sziirés.
- Gyermekortopédia 14 éves korig: csiposziirés 4-6 hetes kor kozott,
végtag deformitas, gerincferdiilés, ludtalp, derékfajdalom miatti vizsgalat,
sportorvosi alkalmassagit megel6z6 ortopédiai vizsgalat.

- Kiilfoldi pacienseket is fogadunk, munkatarsaink tobbsége beszél angolul
vagy mas idegen nyelvet.

A vizsgalatokhoz el6jegyzés sziikséges: munkanapokon 8-20 6ra k6zott: +36 21 2000 225,
online feliuileteken: elojegyzes@mobiluh.hu, appointment@mobiluh.hu
Helyszinek: Vac, Gyomro, Salgoétarjan, Dunavarsany, Dunaharaszti,
Szigetszentmikldés, Pilisvorosvar, Budapest lll. és X. kerilet
Tovabbi informaciék: www.mobiluh.hu
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FemipariKt, ® IMMERGAS VIESSMANN EQNDITAL
E%SZ’/GI‘(’;'V‘?‘,’?,‘” - Epiiletgépészeti kivitelezés
A e Hészivattyuk, Klimak
ﬁ:ttwufs;:k;:oo:m telepitése, Fiitési
rendszerek gépi atmosasa
IMMERGAS, VIESSMANN,
FONDITAL gazkésziilékek
hivatalos betlizemelése, szervizelése
Gazkésziulékek cseréje,
javitasa, karbantartasa
Jegfoképpen  Dunskanyar ésPest megye terdletén mestervizsgaval, gazigazolvannyal
femipan munkékat. Csarmokok.galénak kvitelesését, 06/20/438-5711
et 06/20/585-1280

is vallalunk. A tervezéstdl egészen a kulcsatadasig,

hasznalatba vételig partnerei vagyunk megrendeléinknek. veres LéSZIé, Termo-ZOé Kft.

1415654

Céglink fémszerkezetek gydrtasaval foglalkozik,

Alpin-technika

S G FA-ANYAG 9 o

VEDELEM

Srolgaltatasaink:
Eléerhetetlen fa srerkerelek, eresraljak,
i oromdesshak, faanvag vedelme
F-mail - alpin- technikaval is. Egveb magashan
pelranyialpinegmail .com : viegrendo karbantartasok, javiasok...

Elérhetoségeink
Tel.: 0630-952-G096

/

Vac, Dedkvari fasor 14. | +36 30 370 9478
"f @greenlinevac @ @greenlinecleanvac
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Osszefontuk, feltekertiik

A reggelizdasztalrol nem hianyozhatnak az édes, toltott, fonott vagy éppen csavart kalacsok.
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Fahéjas fonott kalacs

Hozzavalok (12 szelethez):

1 tk instant élesztd, 280 g liszt, 50 g kristalycukor, %2 tk s6, 1 db
tojas, 60 g vaj.

A tetejére: 2 ek olvasztott vaj, 50 g kristalycukor, 50 g barna cu-
kor, 1 tk 6rolt fahéj.

Elkészités:

1. Egy nagyobb keverétalban keverjlk 6ssze az éleszt6t, 120 ml
langyos vizet, a lisztet, a cukrot, a sét, a tojast és a vajat. Ha
Osszedllt a tészta, tegylk at lisztezett felliletre, és addig gyur-
juk-dagasszuk, mig rugalmas, konnyen kezelhet6 tésztat ka-
punk. Letakarva, meleg helyen pihentessiik, mig a kétszeresére
kel, kb. 60 perc alatt.

2. A megkelt tésztat osszuk 3 egyenld részre. Mindegyik darab-
bol formazzunk rudat, és kenjiilk meg az olvasztott vajjal. Ke-
verjik Ossze a kétféle cukrot és a fahéjat, alaposan szérjuk meg
vele a rudakat. Szorosan fonjuk 6ssze a 3 rudat.

3.Tegyuk a kalacsot stitépapirral bélelt, szogletes stité6formaba,
majd szérjuk meg a tetejét a maradék fahéjas cukorral. Folpak-
kal lazan letakarva kelessziik még 60 percig, majd 180 fokra
eldmelegitett stitében stissuk készre kb. 25 perc alatt. Hagyjuk
kihdlni, majd felszeletelve kinaljuk.

Makos koszoru

Hozzaval6k (12 szelethez):

180 ml langyos tej, 1 ek kristalycukor, 15 g friss éleszt6, 280 g
liszt + a nyUjtashoz, V2 tk s6, 30 g olvasztott vaj, 1 db tojassarga-
ja, olaj a talhoz.

A toltelékhez: 50 g puha vaj, 5 ek barna cukor, 3 ek daralt mak.

Elkészités:

1. A tésztdhoz egy talkaban keverjiik 6ssze a langyos tejet és
a kristalycukrot. Morzsoljuk bele a friss élesztét, keverjiik 6ssze,
és meleg helyen hagyjuk felfutni.

2. Egy télban dolgozzuk Ossze az atszitdlt lisztet a felhabzott
élesztds keverékkel, a soval, az olvasztott vajjal és a tojassarga-
javal. Addig dagasszuk a tésztat, mig elvélik az edény falatol.
Tegyik egy olajjal kikent talba, takarjuk le tiszta konyharuhaval,
és meleg helyen kelessziik a kétszeresére kb. 60 perc alatt.

3. Keverjiik siméara a puha vajat a cukorral és a makkal. A meg-
kelt tésztat lisztezett fellileten gyurjuk at, majd nyujtsuk ki egy
kb. 45 x 30 cm-es téglalappa. Tegylink félre 1 ek-nyit a makos
keverékbdl, a tobbivel szérjuk meg a tésztat ugy, hogy a szélén
kb. 1 cm-t Gresen hagyunk.

4. Szorosan tekerjik fel a tésztat a hosszabbik oldalanal fogva,
majd egy éles késsel hosszaban vagjuk ketté. Zsinérszer(ien csa-
varjuk Ossze a két tésztadarabot, és formdzzunk bel6le koszo-
rut, a végeket nyomkodjuk 0ssze. Szorjuk meg a félretett makos
keverékkel, és tegyiik egy stitépapirral kibélelt tepsibe. Siissiik
aranysargara 200 fokra el6melegitett siitében 20-25 perc alatt.
Az utolsd 10 percre vegyiik vissza a siit6 hdmérsékletét 180 fok-
ra, hogy ne égjen meg a koszoru teteje. Langyosan, szeletekre
véagva kinaljuk.




Povitica - horvat
husvéti kalacs

Hozzavalodk (kb. 15 szelethez):

500 g liszt + a nyujtashoz, s6, 21 g friss éleszt6, 2 ek kristalycu-
kor + a tetejére, 2 db tojas, 50 g puha vaj + a formahoz, 200 ml
langyos tej + a tetejére.

A toltelékhez: 150 g daralt di6, 150 g daralt mandula, 100 g lere-
szelt étcsokoladé, 2 ek vanilias cukor, 100 ml tej, 1 db tojés, 1 tk
6rolt fahéj, 20 ml rum.

Elkészités:

1. A lisztet tegyilik egy keverétalba, vegyitsik el 72 tk séval, és
készitslink mélyedést a kozepébe. Egy bogrében keverjiink el
50 ml langyos vizben 1 tk kristalycukrot, morzsoljuk bele az
élesztét. Ontsiik a liszt kdzepébe, és keverjiink hozza egy ke-
vés lisztet. Meleg helyen, letakarva, hagyjuk felfutni 10-15 perc
alatt.

2. Ha felhabzott, adjuk a liszthez a tojasokat, a vajat, a maradék
cukrot és a tejet. Gyurjuk sima tésztava, szérjuk meg egy kevés
liszttel, majd letakarva, meleg helyen kelessziik a duplajara kb.
60 perc alatt.

3. A toltelékhez keverjiik 6ssze a darélt didt, a daralt mandulat,
a lereszelt csokoladét, a vanilids cukrot, a tejet, a tojast, a fa-
héjat és a rumot. A megkelt tésztat tegylk lisztezett deszkara,
és nyujtsuk ki kb. 1 cm vastag, hosszu téglalappd. Simitsuk ra
a tolteléket, és szorosan tekerjlik fel. Hajtsuk félbe a tekercset,
és igy tegyuk egy kivajazott, kb. 30 cm hosszu, szogletes siit6-
formdba. A kilogd részeket hajtsuk vissza a tésztara, igy 4 te-
kercs lesz egymason.

4. Ismét meleg helyen pihentessiik 30 percig. Kenjik meg egy
kevés tejjel, és szorjuk meg kristalycukorral. Sussiik készre
180 fokra elémelegitett stitében 40-50 perc alatt. Tlprébaval
ellenérizziik, hogy megsiilt-e. Vegyiik ki a formabdl, és hagyjuk
kihdlni, majd felszeletelve kindljuk.

Narancsos miniveknik

Hozzavaldk (4 miniveknihez):

225 g vaj, 360 g liszt, 1 tasak instant élesztd, 2 tk s, 80 ml zsiros
tej, 120 ml narancslé, 2 tk vaniliakivonat, 200 g cukor, 4 db tojas,
Va csésze reszelt narancshéj.

A mazhoz: 130 g porcukor, 1% ek narancslé.

Elkészités:

1. Vajazzunk és lisztezziink ki 4 mini vekniformat, majd béleljiik
mindegyiket stitépapirral.

2. Egy kozepes méret( talban keverjiik 0ssze a lisztet, az instant
élesztdt és a sot. Egy masik talban vegyitsiik el a tejet, a na-
rancslét és a vaniliakivonatot. A vajat keverjik habosra a cu-
korral, majd adjuk hozz4 a tojasokat és a lereszelt narancshéjat.
Adjuk hozzd a lisztes és a tejes keveréket, majd alaposan dol-
gozzuk Ossze. Letakarva, meleg helyen kelessziik a dupldjara
kb. 60 perc alatt.

3. Osszuk szét az igy kapott tésztat az el6készitett formakba, és
stssiik 180 fokra eldmelegitett siitében 30-35 percig, tliproba-
val ellen6rizziik, hogy a veknik kozepe is megsiilt-e. Boritsuk ki
racsra a siteményeket, és hagyjuk teljesen kihdini.

4. A mazhoz keverjik simdra a porcukrot a narancslével egy ki-
sebb télban. A kész mazat csorgassuk a veknik tetejére, és szor-
juk meg mindet szines csokolddédrazséval. Hagyjuk allni egy
kis ideig, hogy a maz megdermedjen, majd szeletekre vagva
kinaljuk.

Széveg és fotok: MW
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Nincs hol tarolnia?
Hasznalja ONKISZOLGALO (|

Telephelyeink: Veresegyhaz,
Ferencvaros, Csepel, Pomaz,
Dunaharaszti, Vértesszolos, Kecskemét

hu@tcmail.eu SELE nus

www.TITANcontainers.hu STORAGE nuu=

BY TITAN CONTAIMERS

1415965

valasszon nyerges vontatdink, valamint poétkocsijaink koziil!

Meulti Tisza-Globdl KfL Bérbe veheto vontatdink:

* MAN MEGA nyerges vontato, nagy fiilke és alléklima felszereltséggel.
Ara: 1.800 € + AFA, p6étkocsi 600 €+AFA, szerelvényben: 2.300 €+AFA

<+ MAN és MERCEDES NORMAL kapcsolasi magassagu 2017 2018-as évjarattal,
nagy fiilke és alléklima felszereltséggel. Ara 1800 €+ AFA

<» DAF MEGA nyerges vontatd, nagy filke és alléklima felszereltséggel.
Ara: 1.800 € + AFA, p6tkocsi 600 €+AFA, szerelvényben: 2.300 €+AFA

<+ Mercedes MEGA nyerges vontatod, 2017 es évjarattal, big space kivitelben.
Ara: 1.900 € + AFA, po6tkocsi 600 € + AFA

— Atfogé plusz szolgaltatasok: teljes kori assistance szolgaltatas mellett a kotelezé
Casco-t és a sulyadoét is mi rendezzuk, ugy ahogy a miszaki vizsga is a mi részunk!

— A gumiabroncsért felel6sséget nem tudunk vallalni, viszont plusz szolgaltatasként
ebben is teljeskori, eurdpai szintl assistance segitséget nyujtunk!

— Bérlési feltételek: minimum 6 hénap bérlési idé, minimum 2 havi kaucié megfizetésével.

Tobb
bérlés
esetén egyedi
ajanlatot
> adunk!

@ Csatlakozzon On is az egyre boviil6é bérlési programunkhoz,

Tovabbi informaciok:
36703283714

8 mtiszaglobal@gmail.com
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f PHILIPS

' m-ginm kndlverd dron

" Fullllesztékek, uszodal és
alvé flidugék
. = PHILIPS Jsurke Olicon

+36 30 902 1396

Godollé, Tormay Karoly
Egészséglgyl kdzpont I. emelet

1416743

ELLENORZES HATASFOK VIZSGALAT

« Egy éve nem ellendriztetted?

« Légati irritaciot, kellermetlen SZagoterzel” —

« Egyre csokken a klimaberen-
dezés hatasfoka,mikozben j
no a fogyasztas? ¢ Nl

AN
—

* Azt akarod, fiogy a nyari
hdségbensis tokéletese kodjon?

s TOVabbifontos,informaciokat

a www. gumlcontrolhu/haszno s oldal nalalsz

2600 Vac, Szent Laszlé ut 7.www.gumicontrol.hu
Idépont foglalas ajanlott: +36 27 315 050

1415996

ANTIK TARGYAK
VASARLASA

CKORREKT
CZLETKOTES

I Arany ¢kszer Biltarak
Horaind i Rizsu &k u-.'-:. Festmények
A ronz-riz thrgyak {Tmy
Laolnai Exilst targyak Fali dra
Kithintetések Asrrall dra
Jelvdnyek Régi pénzek

Zsebbrai¥ardra

HELYSZINI FIZETES, KESZPENZRBEN!
MAGAS ARON

FERENCZI ILDIKO

Tel: +3620 322 1240

1415989

FEMHULLADEK KERESKEDELEM

8 2143 Kistarcsa, Nagytarcsai at 6.

Tel./fax: +36-28/470 317
Illl E-mail: info@duometal.hu
www.femhulladekatvetel.hu

SZOLGALTATASAINK:

Gégjarmii hulladékalkatrészeinek atvétele
(motor, generator stb.)

Elektronikai gépek hulladékalkatrészeinek teljes
korii atvétele (mosogépmotor sth.), felvasarlasa
kis- és nagykereskedoktdl, illetve lakossagi iigyfelektol

Vas-, és szinesfémhulladékok atvétele

Bérmérés 60 tonnaig

HOZZA HOZANK!
ON IS JOL JAR!
TEGYEN ON IS

A KORNYEZETEERT!

H?IWATAHTES
Kedd-Szerda-Csit.: 8:00-15:30,
Péntek: B:00-14:00,
Szombat: 8:00-13:00,
Vasarnap-Hétfa: Zarva
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Egybol kettot medvehagymaval

A fliszeresen csip6s medvehagyma nagy kedvenc lett az utébbi években.
Mivel csak néhany hétig terem, érdemes minél tobbféle fogast késziteni belodle.

Medvehagyma-
krémleves turéogolyoéval

Hozzavalok (4 személyre):

A leveshez: 1 fej voréshagyma, 1 ek olaj, 100 g medvehagyma
+ a talaldshoz, 200 g burgonya, sé, 150 ml f6z6tejszin, 1 db ka-
piapaprika. A turégolyéhoz: 250 g turd, 1 db tojas, kb. 5-6 ek
buzadara, s, fehér bors.

Elkészités:

1. A meghamozott, finomra végott voroshagymat stissik live-
gesre a felforrésitott olajon. Dobjuk ra a megtisztitott, meg-
mosott, felapritott medvehagymat, és fonnyasszuk meg. Adjuk
hozzd a meghdmozott, apréra kockazott burgonyat, és sézzuk
meg az egészet. Ontsiik fel 800 ml vizzel, és fézziik addig, amig
a krumpli megpuhul.

2. Azutén purésitsiik a levest botmixerrel. A tejszint keverjuk
simdra egy merdkanalnyi levessel, majd adjuk a tébbihez, és
forraljuk fel. Talalasig tartsuk melegen.

3. A tdrégolyohoz dolgozzuk 6ssze az attort turot a tojassal és
annyi buzadaraval, hogy formazhaté allagu masszat kapjunk.
Sézzuk, borsozzuk meg, azutan tegyik a hitébe 45 percre.
Nedves kézzel formazzunk a masszabdl 8 db golyét, és lobogo,
sOs vizben fézziik ki azokat. Ezekkel, egy kevés felapritott med-
vehagymaval és az aprora kockazott kapiapaprikaval megszor-
va télaljuk a levest.
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Gombapaprikas
medvehagymas nokedlivel

Hozzavalék (4 személyre):

A gombapaprikdshoz: 1 fej voroshagyma, 3 ek olaj, 1 tk édes-ne-
mes paprika, sé, 3 ek paradicsompiiré, 800 g gomba, 150 g tej-
fol, 1 ek liszt, 1 csokor petrezselyem. A nokedlihez: 500 g liszt, 3
db tojas, 150 g medvehagyma, s6, 1 ek olaj.

Elkészités:

1. A meghamozott, finomra vagott hagymat piritsuk meg a
felforrésitott olajon. Huzzuk le a tlzrdl, hintsik meg a papri-
kaval, és alaposan keverjuk el. Sézzuk meg, adjuk hozz4 a pa-
radicsomplirét és egy kevés vizet, majd tegyiik vissza a tlizre,
és forraljuk fel. Forgassuk bele a megtisztitott, cikkekre vagott
gombafejeket. Ha sziikséges, dntslink hozzéd még egy kevés vi-
zet, és kozepes langon fézziik addig, amig a gomba megpuhul.
2. A tejfolt keverjik simara a liszttel, 100 ml vizzel, valamint egy
mer&kandlnyi paprikassal. Adjuk az igy kapott habarést a tobbi-
hez, és kevergetve s(ritsiik be.

3. A nokedlihez dolgozzuk 6ssze a lisztet a kissé felvert toja-
sokkal, a megtisztitott, finomra apritott medvehagymaval, egy
kevés séval és annyi vizzel, hogy slirl masszat kapjunk. Noked-
liszaggatdval szaggassuk forrasban 1évé, sés vizbe, és adagon-
ként f6zziik ki. Akkor van készen, ha minden darab feljott a viz
tetejére. Végul sz(irjlk le, és keverjik 6ssze a felforrdsitott olaj-
jal. Ezzel talaljuk a felapritott petrezselyemmel megszért gom-
bapaprikast. Egy kevés tejfollel meglocsolva kinalhatjuk.

Széveg és fotok: MW



Diéfa-Haz Alternativ
Egészségkozpont
2112 Veresegyhaz

Godoll6i utca 10.
diofahazkozpont.hu
+36 30 855 0987
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Conper@fﬁ Hunter
R — KLiMATEMUZLET
- KLIMABERENDEZESEK,

1JO, FUTENI KELL.”

- - HOSZIVATIIVUK(

E.BARUI:IAZ: ERTEKESITESE :
www.jakuklima.hu - KARBANTARTAS! 4 _
- TELEPITES = _°

FOTESRE OPTIMALIZALT _ =hi
GEPEK AKAR 8.610 Ft-tol

Erdeklédni telefonon vagy az iizletiinkben!
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Tizperces
nagytakaritasok
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1. MENNYEZETI VENTILATOR

A por észrevétleniil lelilepszik a ventilator lapatjaira. A forgo
lapatok port és atkdkat szérnak szét a helyiségben. Minél tébb
por kerul a leveg6be, annal nagyobb a valészinlsége, hogy az
arra érzékenyek olyan tiineteket tapasztalnak, mint az orrdugu-
Ias, a szemviszketés vagy a torokkaparas.

Nedves, majd szdraz ruhdval t6rold at a lapatot.

2. HUTOSZEKRENY FIOKJA

A h(t6szekrény fidkjaban a nyers élelmiszerek (zoldségek,
husok stb.) maradvényai tokéletes taptalajt biztositanak az
olyan kérokozéknak, mint példaul a staphylococcus, az E. coli
vagy a listeria.

Vedd ki a fidkot a htitészekrénybdl, majd mosdszeres vizzel
tisztitsd ki. Hagyd a levegén megszaradni, miel6tt visszatennéd
a hitébe.

3. KISALLATOK TALJALI, JATEKAI

Az emberek nagy része nem tartja be az alapvet6 higiénias
szabalyokat, ha a kutydjarol, cicajarél van sz, pedig 6ket is ve-
szélyeztetik az ételmaradvéanyokon megtelepedé kérokozok. A

A porszivozastol a mosason at a flirdokad surolasaig
sok idot toltiink takaritassal — egy felmérés szerint
havonta tobb mint 23 6rat. Ennek ellenére el6fordul-
hat, hogy kihagyunk bizonyos teriileteket, ahol aztan
a korokozok atveszik a hatalmat. Mutatunk most 10
olyan feladatot, amely kevesebb, mint 10 perc alatt
elvégezheto, és az otthonunk maris tisztabb lesz.
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talakat minden étkezés utan alaposan el kell mosni, a jatékokat
pedig havonta egyszer ajanlott letordlni, kimosni.

Tedd a kutya- vagy macskatalakat és a mlanyag jatékokat a
mosogatégépbe, a pliissallatokat pedig dobd a mos6gépbe és
indits 60 fokos programot!

4.VAGODESZKA

A vagodeszka letorlése nem elég ahhoz, hogy a nyers hus-
bél és a zoldségekbdl szarmazd baktériumok, penészgombak
és élesztégombak ne szaporodjanak el a felliletén. A legjobb,
ha a hus- és z6ldségfélékhez kiilon vagodeszkat hasznalsz.

A vagddeszkat tedd a mosogatogépbe, és valaszd a ,fertot-
lenités” ciklust. Ha nincs géped, fertétlenité mosdszerrel, meleg
vizben mosd el a deszkat.

5. KAVEFOZO

Tejszinnel és cukorral iszod a kavédat? Esetleg egy csipetnyi
baktériummal? A kavéfézé gépek talcain atlagosan 67 kiilonbo-
z6 baktériumot talalni...

Toltsd meg a gépet egyenld ardnyban ecettel és vizzel, majd
kapcsold be a gépet. A kiilsé burkolatokat is mosd le ecetes
vagy mososzeres vizzel.



6. MOSOGATO

Még a tisztanak latsz6 mosogatdkban is szinte biztosan van-
nak kérokozék, ami nem csoda: bizonyos mikroorganizmusok
szeretik a vizet, és olyan teriileteken szaporodnak, ahol folya-
matos a nedvesség. A rossz hir az, hogy a vizkedvel6 helyeken
szaporodo baktériumok altalaban ellendllébbak az antibiotiku-
mokkal szemben.

Naponta tisztitsd ki a mosogatét fertétlenitd hatasu tiszti-
toszerrel!

A szennyezett papirtdl az ételmaradékig minden a szeme-
tesbe landol, ahol a meleg, nedves kérnyezet idedlis a baktériu-
mok szaporodasahoz. Mivel nem a szemetesbdl eszlink, az ott
megbuvd baktériumok valdszinlleg csekély kockazatot jelen-
tenek az egészségre, de ez nem jelenti azt, hogy nincs sziikség
takaritasra.

A szemetestartalyt mosd ki fert6tlenitészeres meleg vizzel,
majd torod szdrazra, mieldtt Uj szemeteszsakot teszel bele.

8. MATRAC

Rendszeresen cseréled az agynemd(t, de mikor tisztitot-
tad utoljara a matracot? Az izzadsdg, az elhalt bérsejtek és az
ételmorzsak keveréke sok baktériumot rejt. EQy matracgyarté

megéllapitotta, hogy a hét éves matracok feliiletén dtlagosan
16 millié baktérium talalhato.

Sz6rj szdédabikarbonat a matracra, majd porszivézd ki. Az
erds foltok eltavolitasdhoz készits ecetes vizes oldatot (50-50%),
majd dorzsold at a foltokat. Hagyd megszaradni, miel6tt leteri-
tenéd a lepedét!

A zuhanyfiiggony az egyik legpiszkosabb hely a flird6szo-
baban: 60-szor tobb baktériumot tartalmaz, mint a WC-UlSke.
A legnagyobb problémat a penész jelenti, amelyek sporai akar
komoly tiineteket is okozhatnak.

Hetente mosd ki a zuhanyfliggonyt, kétnaponta pedig per-
metezz fert6tlenit6 folyadékot a fliggonyre, majd oblitsd le.

10. MOBILTELEFON

A mobil nyomkodasa nagyjabol 3 és fél 6ra képerny6idét je-
lent naponta. A kutatdk az okostelefonokat ,tréjai faldonak” ne-
vezik, amely jarvanyok és vilagjarvanyok esetén hozzijarulnak
a mikrobialis fert6zések atviteléhez.

Hasznalj alkoholos torl6kendét az okostelefonod tisztitasa-
hoz. Ne feledkezz meg a tokrdl sem!
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I'I.AYSTATION-XX-NINTENDO

Videojaték szakuzlet
Gépek és szoftverek

Adas - Vétel - Csere

2100 G6d6llo, Petoﬁ tér 16.
Nyitva tartas: H-P: 10:00-18:00 Szo.: 9:00-13:00

Tel.: 06 20/473-6848
www.jatekallomas.hu e jatekallomas.godollo@gmail.com

1415975

1416714

GEPKOLCSONZO
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EPITOIPARI ES KERTI GEPEK BERBEADASA

FO SZEZONALIS GEPEINK:
« agdaralok (kiilonhdzo méretben)
* vésogépek

« gurulé allvanyok
« fodémfurok

« foldmunkagépek
« beton és falcsiszolok

A
HA-KOS Kft. Kerepes, Szabadsag ut 77.

Nyitvatartasi ido: H-P: 7-17; Sz: 8-12
Tel.: +36 (30) 948 2163

HATIEKONYAN ‘j
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Amikor az agyi poloskak és mas bosszantd rovarfert6zések elle-
ni kiizdelemrdl van szé, hatékony, biztonsagos és kdrnyezetbarat
megolddsra van szlikség. Ezek a nemkivénatos vendégek rémalom-
ma vdltoztathatjdk az életét, bérkilitéseket és kellemetlenségeket
okozva. Legyen sz6 magdnszemélyrdl, iskoldrdl, mizeumrdl, szal-
lodardl vagy intézményrél, a szovetfertézések kiirtasara szolgald
megbizhaté moddszerek irdnti igény névekszik. Az aldbbi utmuta-
téban bemutatjuk Onnek a TITAN uttéré -30 °C-os hidegkezelését,
amellyel ezeket a nem kivant fert6zéseket megsziintetheti.

ATITAN MEGOLDAS

A TITAN Containers innovativ megkozelitést mutat be az agyi po-
loskak és sz6nyegbogarak, valamint a szovetfert6zések elleni kiiz-
delemben - egy mélyfagyasztasos és egyben vegyszermentes keze-
Iést. Az ArcticStore hiitékonténer segitségével lefagyaszthatjuk az
osszes fertézott holmijat, méretiiktél fliggetlendl. Sikeriink kulcsa

a hémérséklet,csontig hatold”, azaz -30 °C-ra allitdsa. Ez a széls6ésé-
ges hideg hatékonyan elpusztitja az 4gyi poloskédkat és a sz6nyeg-
bogarakat egyarant.

A folyamat a kovetkezéképpen zajlik:

1. Beszallitas: a fert6zott holmi beszallitasa a telephelylinkre és el-
helyezése a konténerbe.

2. Fagyasztasi fazis: miutan elhelyezte a holmikat a konténerbe,
négy napig -30 ° C-on tartjuk a h6mérsékletet. Ez a meghosszabbi-
tott fagyasztasi idészak biztositja, hogy minden kifejlett rovar és az
Osszes tojas elpusztuljon.

3. Felolvasztasi fazis: A fagyasztasi fazist kovetéen egy napig hagyjuk
felmelegedni a konténert és a benne tarolt holmikat +15 ° C-ra. Ez a
fokozatos felmelegedés megakadalyozza a holmija karosodasat.

4, Elszallitas: A felolvasztasi fazist kovetéen, biztonsagosan Gssze-
szedheti holmijat, agyi poloskaktdl, sz6nyegbogaraktdl és fertézés-
t6l mentesen és visszaszallithatja otthonaba.

MIT LEHET KEZELNI?

Ruhdzat, butorok, lakdsdekor, konyvek és dokumentumok, taskak,
cipék, bérondok, dgynemdk, matracok, ékszerek, mdalkotasok,
jatékok kezelhet6k.

A TITAN -30°C hidegkezelés kdrnyezetbarat, vegyszermentes meg-
oldast kindl az 4gyi poloskak és sz6nyegbogarak eltavolitasara.
Arra toreksziink, hogy tgyfeleink széles korét szolgaljuk ki, kartevé-
mentes kornyezetet biztositva mindenki szamara. Mondjon bucsut
a fert6zéseknek és élvezze a nyugalmat a TITAN-nal!

Erdeklodni:
Tel.: 0670/605-37-37, Email: hu@tcmail.eu
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A kertuink is igényli a tavaszi frissitést

A tiszta, friss levegon valo tevékenykedést nem csak a szervezetiink, de a kertiink is megha-
lalja majd az év hatralévé részében. A tavaszi nagytakaritaskor nem szabad megfeledkezni
a kertiink felfrissitésérol sem. 6+1 tippet mutatunk be, amelyeket kovetve megujult kerttel

vaghatunk neki a tavasznak.

1/ Tiszta kert, tiszta haszon

Akertrendezés néha végelathatatlan feladatnak t(inhet, a legfon-
tosabb a rendszeresség. Ahhoz, hogy tiszta lappal induljunk neki
a tavasznak, érdemes el6szor az el6zd évrdl maradt, elszaradt
leveleket és gallyakat 6sszeszedni. Ezt a |épést mar csak azért is
jo megtenni, mert a tavaszi melegben rothadasnak indulé ker-
ti hulladék taptalaja lehet kiilonb6zé gombéaknak, kartevéknek,
amelyek késébb megtamadhatjik névényeinket.

A virdgagyasokat tisztitsuk meg az elhalt terményektdl, gyo-
moktol. A sovények alatti leveleket viszont meghagyhatjuk,
ugyanis buvéhelyként szolgalhatnak a kertlink hasznos lakoi
részére.

2/ Ne hagyjuk cserben az eszkozeinket

Ha még tul fagyos lenne a talaj a munkalatokhoz, kbzvetetten
akkor is tudunk tenni kertlink szépségéért.

r

Eltort az 6szi kerti munka sordn az asé nyele? Itt az ideje kicse-
rélni, hogy ne az utolsé pillanatban jusson eszlinkbe, amikor
mar éppen nekiallnank egy Uj facsemete Ultetésének. Hasznos
ebben azidészakban atnézni azt is, hogy mely eszkdzeink szo-
rulnak karbantartasra. Amennyiben meg szeretnénk éleztet-
ni a flnyirokését, vagy a metszdolldkat, agvagokat, nem art
felkeresni egy szakembert. Erdemes jé elére felmérniink azt
is, hogy milyen Uj eszkdzokre kell beruhdznunk az éves kerti
munkalatokhoz.

3/ Nem szabad elsietni az elso fiinyirast

Miel6tt nekilatnank a munkanak, fontos felmérni a pazsit al-
lapotat, ezéaltal megtudhatjuk, hogy melyik teriileteken lesz
szlikség fuvesitésre. Az elsé flinyirast érdemes akkor megejteni,
amikor mar elérte a 8-10 centiméter magassagot a fi. A hagyo-
manyosabb benzines és elektromos flinyirék mellett mar akkus
flinyirét, s6t robotflinyirét is talalhatunk a kinalatban.
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A gyepszelléztetést érdemes az elsé flinyirdst kovetben
id6ziteni, ekkor ugyanis mar elég erds a fi gyokere a munka-
latokhoz. A gyepszell6ztetés elsére egy durva folyamatnak
tlnhet, ugyanis ilyenkor a gép megtépi a fii gyokérzetét. A
folyamat lényege, hogy megszabaditsa a gyepet az elhalt
gyokérzettd|, igy teret szabaditva fel a friss hajtasoknak. Ek-
kor érdemes gyeptragyaval is tdmogatni a talaj tdpanyag-
tartalmat, ami még inkdbb novekedésre serkentheti a n6-
vényzetet. Amennyiben sziikség van r4, a kikopott foltokat
ekkor potolhatjuk flimag vetésével, persze csak akkor, ha a
fagyok mar elmultak.

4/ A zoldségtermesztés
feltétele a laza talaj

Amennyiben szeretnénk sajat z6ldségeket termeszteni, fon-
tos a talaj fellazitasa is, amikor mar nem fagyos a féld. Ebben
segitséglinkre lehet a hagyomanyos 4s6 és kapa mellett egy
rotacios kapa is, amelybdl akdr a nagyobb kertekben hasz-
nos benzines vagy a kisebb konyhakerthez valé elektromos
véltozat is elérhetd.

A talajlazitas soran tgyeljiink arra, hogy a gyomokat eltavo-
litsuk a talajbdl, ezzel is biztosithatjuk, hogy a késébbiekben
kevesebbet kelljen gyomlalni. A talajlazitds utan pedig ne
feledkezzlink meg a fold tdpanyagtartalmanak biztositasa-
rél sem. Ehhez 1-2 centiméter vastagon szérjunk komposz-
tot az 4gyasra, majd lazdn dolgozzuk be a talajbal!

5/ A sovényvagast se féljiink elkezdeni!

Fontos, hogy az 6r6kzold sévényeket még a tavaszi névekedési id6-
szak el6tt visszavagjuk, ezzel segithetjik az erés hajtasok és a sr(
takardsovény kialakulasat. A r6zsék tavaszi megmetszésétdl sem ér-
demes tartani, azonban figyeljiink a metsz6oll6 élességére, mert egy
életlen eszkdzzel kart tehetlink a névényben.

6/ Sosem art a vizsgalodas, tervezgetés

Bér az altaldnos tisztitds mar sok kartevétél megszabadithatja a
kertlinket, fontos megvizsgalni a névényeinket, és felkésziilni a
kartevék elleni védekezésre. Tervezziik meg, milyen névényeket
szeretnénk Ultetni. Hasznos lehet egy idévonal elkészitése, hogy
lassuk, mikor érdemes elvetni a magokat. A zoldborsét, a hénapos
retket vagy a sargarépat példaul mar marciusban ajanlott foldbe
tenni. Ne halogassuk sokaig a tervezést!

+ 1 tipp: Vigyazzunk a siinokre!

A hazankban &shonos kerti siink gyakran vélasztjak téli dlmuk
menedékének a felhalmozott lombkupacokat. A levélkupacokat,
rézserakasokat dvatosan forgassuk at, nehogy kart tegytink tliskés
hatu baratainkban. A legfontosabb a stindk késé tavaszi ellési id6-
szaka, amikor a kolykok még hetekig magatehetetlenek. Ha siin-

fészket taladlunk, le kell fedni, és békén kell hagyni. Forrds: MW
Fotok: Shutterstock
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Zsenge karalabé a lathataron

Jol ismeri és nagyon szereti ezt a zoldséget? Vagy valéjaban még nem is nagyon talalkozott vele,
és kissé idegenkedik tole? Barmi is azigazsag, ezeket a recepteket feltétleniil ki kell probalnia!

Karalabéleves
csirkenyarssal

Hozzaval6k (4 személyre):

4 db karalabé, 4 db burgonya, 2 fej voréshagyma, 2 gerezd fok-
hagyma, 4 ek olaj, 1 ek currypor, sé, bors, 700 ml huslevesalap-
1é, 400 g csirkemellfilé, 400 ml kékusztej, Y2 db piros kaliforniai
paprika, korianderlevelek.

Elkészités:

1.Hdmozzuk meg a karaldbét, a burgonyat, valamint a voros- és
a fokhagymat. El6bbi kettét kockazzuk fel, a hagymakat pedig
vagjuk finomra.

2. Forrésitsunk fel 2 ek olajat, és fonnyasszuk meg rajta a hagy-
makat. Adjuk hozza a karaldbét a krumplival egyitt, és kissé pi-
ritsuk meg 6ket. Azutan hintsiik meg a zoldségeket a currypor-
ral, tovabba némi séval és borssal, majd 6ntslik fel az alaplével,
és kozepes langon fézziik a levest 30 percig.

3. Kozben a csirkemellet tisztitsuk meg, vagjuk fel falatnyi dara-
bokra, és hiizzuk azokat vizbe aztatott fanyarsakra. Hevits(k fel
a maradék olajat, és piritsuk korbe rajta a nyarsakat.

4. Adjuk a kokusztejet a leveshez, és ha sziikséges, ismét s6z-
zuk meg. A paprikat magozzuk ki, és a husat vagjuk fel csikokra.
Azokkal és néhany korianderlevéllel megszérva télaljuk a le-
vest. A csirkenydrsakat kilon kindljuk hozza.

Gongyolt sertéshus
karalabéval

Hozzavalok (4 személyre):

600 g sertéshasaalja, sé, bors, 1 ek méz, 1 tk édes-nemes pap-
rika, 1 fej voroshagyma. A korethez: 4 db karaldbé, 1 ek olaj, so6,
bors, 3 ek kristalycukor, 2 ek ecet.

Elkészités:

1. A hust mossuk meg, toroljik szérazra, és teritsik ki. Alaposan
dorzsoljuk be séval, valamint borssal, majd tekerjlk fel, és ken-
juk meg a méz és a pirospaprika keverékével. Ezutan kotozziik
formara konyhai zsineggel.

2. A hagymat hamozzuk meg, apritsuk fel, és teritsiik szét egy
tepsiben. Tegyiik ra a hustekercset, majd fedjiik le egy darab
aluféliaval, és toljuk a 190 fokos siitébe 30 percre. Ezutan ont-
stink a rolad ala egy kevés vizet, és lefedve siissiik tovabb 160
fokon 90 percig.

3. A karaldbét hdmozzuk meg, reszeljik durvdra, és piritsuk
néhany percig a felforrésitott olajon. S6zzuk, borsozzuk meg,
majd ontsiik fel egy kevés vizzel, és lefedve paroljuk puhara. Vé-
gll izesitsuk a cukorral és az ecettel.

4. A hust vegylik ki a stit6bél, pihentessiik 10 percig, majd szele-
teljiik fel. A karaldbéval télaljuk. Zsemlegomboc illik hozza.

Szbveg és fotok: MW
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Sziiletésnapok, ballagasok,
eskiivoi szertartas

és vacsora, lakodalom,
céges rendezvények
megtartasara idealis
természetkozeli
helyszin 20-200 f6s 4%
vendéglétszamig

Szallas 58 fo részére

Elérhetoségeink:
Tel: 06-20-665-8170 | Vac és Veroce kozott 12-es fout 2-es km
www.camelothotel.hu | camelot.birobernadett@gmail.com

FAKIVAGAS - ALPIN FABONTAS

GALLYAZAS, iumniﬂsfcguvnnnﬂﬁg :
TELEKTISZTITAS, BOZOTIRTAS, FUKASZALAS

SAJAT EMELOKOSARAS AUTO, AGAPRITO GEP
PROFI GEPEK = KORREKT ARAK
GYORS MUNKAVEGZES!
FELELOSSEGBIZTOSITASUNK VEDI ONT!

Fiile Bence EMELOKOSARAS
+36 20 261 7666 ALz AUTO

.- fule.bence@kpmkft.hu .
— BERBEADAS

az orszdg
egész teriletén!
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www.zoldteruletgondozas.hu



AZ EV LEGJOBB AJANLATAI!

Készletajanlat most extra kedvezménnyel akar 3,3% THM akcids finanszirozassal.

« Peugeot 2008 akar 1.200.000 Ft és Peugeot 3008 akar 2.400.000 Ft kedvezmény
készletrol
« 5év/100.000 Km - 408 modell 7 év / 150 000 km kiterjesztett garancia

| PELUGEDOT ..
%! 3008 és 2008 KESZLETROL

MINDEN AMI ELEKTROMOS, MOST FEVILLANYOZO ARON
PALYAZAT ELEKTROMOS JARMUVEK BESZERZESERE.

A sikeres palyazék AKAR 4 MILLIO FT ALLAMI TAMOGATASSAL vasarolhatnak
elektromos jarmivet a palyazatban meghatarozott feltételek szerint.

ELEKTROMOS MODELLEK
ALLAMI TAMOGATASSAL!
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Az akcio részleteiért, kérjlik érdeklodjon kollégainknal
az alabbi telefonszamokon:
06 30 1612602 | 06 30 648 7729 | 06 30 200 4421

2600 Vac, Szent Laszlé ut 13.

06 27 502 950
www.peugeot-pm.hu




